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lans'k

 Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk esa Hkkjrh; [kxksy foKku dk LFkku vR;Ur mUur 

jgk gSA gekjs euhf"k;ksa us lrr~ v/;;u ,oa O;ogkfjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij [kxksyh; 

fl}kar ,oa [kxksyh; xzUFkksa dk fuekZ.k fd;kA ;s [kxksyh; xzUFk vkt Hkh vR;Ur mi;ksxh 

gSaA vk;ZHkÍ us vius xzUFk vk;ZHkÍh; esa fy[kk gS &

mn;ks ;ks yadk;ka lksLre;% lforqjso fl)iqjsA

e/;kg~uks ;odksV~;ka jksed fo"k;s•/kZjk=% L;kr~ AA 
 vFkkZr~ tc yadk esa lw;ksZn; gksrk gS] rc fl)iqj esa lw;kZLr gks tkrk gSA rc 

;odksfV esa e/;kg~u rFkk jkseu izns'k esa v/kZjkf= gksrh gSA

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr &2020 esa Hkh Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk dks ikB~;dze 

esa LFkku nsus rFkk Hkkjrh; xkSjo dks fo|kfFkZ;ks rd igq¡pkus dks egRo fn;k x;k gSA 

[kxksyh; ?kVuk,sa gekjs O;ogkfjd thou dks vR;f/kd izHkkfor djrha gaSA ijUrq izk;% ;g 

vuqHko fd;k tkrk gS fd [kxksy foKku dh O;ogkfjd le> u gksus ds dkj.k gekjs 

Nk= [kxksyh; ?kVukvksa dks rkfdZd #i ls izLrqr ugha dj ikrsA 

 vR;Ur xkSjo dk fo"k; gS fd ns'k dh ,d ek= izkphu ,oa vk/kqfud lalk/kukas 

ls le`) 'kkldh; thokth os/k'kkyk mTtSu egf"kZ iratfy laLd`r laLFkku e-iz- ds v/

khu lapkfyr gSA vr% os/k'kkyk mTtSu dks [kxksy foKku dk ikB~;Øe fodflr djus 

rFkk iqLrdksa ds ys[ku dk nkf;Ro fn;k x;kA os/k'kkyk mTtSu ds vuqHkoh fo'ks"kKkas }

kjk d{kkLrjkuqlkj ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd fodflr dh xbZ gSA

 ;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd [kxksyh; Kku ds fodkl ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh jgsxh ,slk eq>s fo'okl gSA

                     vuUr 'kqHkdkeukvksa lfgr--------     

Hkjr cSjkxh

v/;{k
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vkeqq[k

 vuUr vkdk'k loZnk viuh vkSj lHkh dks vkdf"kZr djrk jgk gSA gekjs euhf"k;ksa us 

vUrfj{k dk lw{erk ls v/;;u dj [kxksyh; foKku dk fodflr Lo#i izLrqr fd;k gSA 

_Xosn dh ,d _pk esa lw;Z dh xfr ds fo"k; esa dgk x;k gS &

euks u ;ks /ou% l| ,R;sd% l=k lwjks oLo bZ'ksA _pk ƒ&‰ƒ&‹

vFkkZr~ eu dh rjg 'kh?kzxkeh tks lw;Z LoxhZ; iFk ij vdsys tkrs gaSA 

 [kxksyh; Kku gekjs nSfud thou ls vR;f/kd tqMk gqvk gSA fnu&jkr dk gksuk] 

pUnzek dk dyk ifjorZu] xzg.k] _rq ifjorZu vkfn [kxksyh; xfr;ksa ij vk/kkfjr gSaA [kxksy 

dh O;ogkfjd le> u gksus ds dkj.k f'k{kd ,oa fo|kFkhZ mfpr lek/kku ugha ns ikrsA vr% 

;g fopkj fd;k x;k fd egf"kZ iratfy laLd`r laLFkku e-iz- ds vUrxZr lapkfyr fo|ky;kas 

esa d{kk&3 ls 10 oha rd lkekftd foKku fo"k; ds lkFk&lkFk izk;ksfxd [kxksy foKku dks 

Hkh LFkku fn;k tk,A 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa Hkh Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk dks vR;f/kd egRo fn;k 

x;k gSA blh rF; dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkku ds vUrxZr lapkfyr izns'k dh ,d ek= 

izkphu 'kkldh; thokth os/k'kkyk mTtSu dks [kxksy foKku dk ikB~;Øe fuekZ.k ,oa iqLrd 

ys[ku dk nkf;Ro fn;k x;kA os/k'kkyk mTtSu }kjk d{kk ds Lrjkuqlkj izk;ksfxd [kxksy 

foKku ikB~;Øe dk vR;Ur ljy Hkk"kk esa rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuq#i iz;ksx 

vk/kkfjr iqLrdks dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd izk;ksfxd [kxksy foKku dh ;g iqLrd fo|kfFkZ;kas dh le> 

fodflr djus esa vR;Ur mi;kxh jgsxhA                           

                      'kqHkdkeukvkas lfgr --------------     

 izHkkrjkt frokjh

 funs'kd
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प्राक्कथन
काल से अधिष्ाता भूतभावन बाबा महाकाल के श्री चरणों में सादर नमन् 

.....

 अत य्ंत हर्ष का धवर् है, धक महधर्ष पतयंजधल सयंसककृत सयंस्ान मध् प्रदेश के अिरीन सयंचाधलत समसत धवद्ाल्ों में सामाधजक धवज्ान के 
सा् खगोल धवज्ान के पाठ्यक्रम को सत्र 21-22 से स्ान धद्ा ग्ा है। खगोल धवज्ान हमारे दैधनक, िाधम्षक एवयं सामाधजक जरीवन से अत्ाधिक 
जुडा हुआ है। सू ््ष एवयं चयंद्रमा का उद् एवयं असत, चयंद्रमा करी कलाएयं, अमावस्ा व पूधण्षमा करी सस्धत, सू ््षग्रहण, चयंद्रग्रहण, पारगमन आधद सतत् रूप 
से होने वालरी खगोलरी् घटनाएयं हमारा ध्ान आकधर्षत करतीं हैं। आकाश में धटमधटमाते तारे,इन तारों में राधशओं,नक्षत्रों एवयं प्रमुख तारामयंडलों करी सस्धत, 
ग्रहों करी सस्धत, धदन का छोटा-बडा होना, सम् करी अविारणा आधद के प्रधत सदैव हमाररी धजज्ासा बनरी रहतरी है। परयंतु इनकरी सैदायंधतक एवयं व्वहाररक 
समझ न होने के कारण प्रा्ः धवद्ा्थी एवयं धशक्षक उधचत समािान नहीं दे पाते। अतः खगोल धवज्ान को पाठ्यक्रम में स्ान देकर महधर्ष पतयंजधल सयंसककृत 
सयंस्ान मध् प्रदेश भोपाल ने अपने धवद्ाध ््ष्ों और धशक्षकों के धलए समािान कारक अवसर प्रदान धक्ा है। इसके धलए सयंस्ान के नरीधत धनिा्षरकों 
करी धजतनरी प्रशयंसा करी जाए कम है। सयंस्ान के अिरीन सयंचाधलत शासकरी् जरीवाजरी वेिशाला उज्ैन द्ारा खगोल धवज्ान के पाठ्यक्रम का प्रारूप इस 
प्रकार से बना्ा ग्ा है, धक वह सैदायंधतक समझ के सा् व्ावहाररक समझ को अत्धिक महतव देता है। 
 पूव्ष माध्धमक सतर का बच्ा ्ोडा समझदार होता है, वह अवलोकन के सा् सा् तथ्ों को भरी बहुत ध्ान से समझने का प्र्ास करता 
है। अतः पाठ्यक्रम में अवलोकन के सा्-सा् खगोलरी् तथ्ों को भरी स्ान धद्ा ग्ा है। पूव्ष माध्धमक सतर के पाठ्यक्रम में प्राचरीन खगोल शाससत्र्ों, 
वेिशाला करी जानकाररी, अक्षायंश एवयं देशायंतर रेखाओं का महतव, राधश्ों एवयं नक्षत्रों करी जानकाररी व अवलोकन, सू ््षग्रहण, चयंद्रग्रहण, छोटे-बडे धदन 
करी जानकाररी, स्ानरी् एवयं मानक सम्, धतध्, धदन एवयं वार करी समझ, प्रमुख तारामयंडल, सू ््ष, चयंद्रमा एवयं शुक्र ग्रह का अवलोकन, मॉडल धनमा्षण 
आधद को समाधहत धक्ा ग्ा है। पूव्ष माध्धमक सतर के उकत पाठ्यक्रम के आिार पर पुसतक धलखना एक चुनौतरीपूण्ष का ््ष ्ा। क्ोंधक छोटे बच्े को 
खगोल धवज्ान जैसे धवसततृत धवर् को सरल रूप में धकस प्रकार बता्ा जाए, धक वह आसानरी से उनहें आतमसात कर सके। इसके धलए अत य्ंत सरल 
भारा में तथ्ों को धचत्रों सधहत व्ावहाररक तररीके से पुसतक में प्रसतुत धक्ा ग्ा है। आवश्कतानुसार गधतधवधि्ों एवयं अवलोकन को भरी पुसतक में 
स्ान धद्ा ग्ा है। मुझे आशा है धक धशक्षक पुसतक में धदए गए तथ्ों को समझकर दरी गई गधतधवधि्ायं/अवलोकन को व्ावहाररक रूप में अधनवा ््षतः 
धवद्ाध ््ष्ों से करवाएयंगे। ्ह अवलोकन धवद्ाध ््ष्ों करी खगोलरी् समझ के धलए आिार सतयंभ होंगे, ऐसा मुझे धवशवास है। पुसतक में धशक्षण सयंकेत के 
रूप में धशक्षकों को गधतधवधि्ों/अवलोकन को प्रभावरी बनाने के तररीके सुझाए गए हैं। धशक्षण सयंकेत अध््न-अध्ापन प्रधक्र्ा में धशक्षकों को अत य्ंत 
सहा्क होंगे। पुसतक के अयंत में अनुसयंधशत पुसतकों करी सूचरी दरी गई है। ्ह पुसतकें पाठ्यक्रम में धदए गए तथ्ों एवयं आकाश अवलोकन के धलए अत य्ंत 
उप्ोगरी हैं। मुझे पूण्ष धवशवास हैं धक ्ह पुसतक धशक्षकों एवयं धवद्ाध््ष्ों के धलए अत य्ंत उप्ोगरी होगरी। पुसतक के सयंबयंि में आपके सुझावों का सदैव 
सवागत रहेगा... 
 आभार प्रदश्षन करी श्यंखला में सव्षप्र्म में श्री भरत बरैागरी, माननरी् चे् रमनै ,श्री प्रभातराज धतवाररी, श्रीमान धनदशेक एवयं श्री प्रशायंत डोलस,उपधनदशेक 
महो. महधर्ष पतयंजधल सयंसककृत सयंस्ान मध् प्रदशे भोपाल का अत य्ंत आभाररी रहूयंगा, धजनहोंन ेहमें पसुतक लेखन का अवसर प्रदान धक्ा एवयं आपके सतत् माग्षदश्षन 
एवयं प्ररेणा स ेहरी इस पसुतक लेखन का का ््ष सयंपन्न हो सका। श्रीमतरी रशेमा लाला,सहा्क धनदशेक का भरी आभार व्कत करना चाहूगँा धजनहोंन ेसतत् रूप से 
लेखन का ््ष में समनव् एवयं सह्ोग प्रदान धक्ा। इस पसुतक लेखन स ेजडेु वेिशाला के समसत सदस्ों का भरी मैं आभार व्कत करता हूयं। पसुतक के अयंत में 
दरी गई पसुतकों के लेखकों एवयं धवधकपरीधड्ा का भरी आभार व्कत करता हूयं। धजनके माध्म स ेहम इस पसुतक को उतककृषट रूप द ेसके।
 अनत में मैं अपने माता-धपता एवयं गुरु के श्री चरणों में नमन् करते हुए ्ह पुसतक आपको समधप्षत करता हूयं.....
       िन्वाद                                                  
 डा.राजेनद्र प्रकाश गुपत 
 अिरीक्षक
 शास. जरीवाजरी वेिशाला,उज्ैन
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कक्ा  - 3



2

पराठ - 1

अमािस्ा से पूर्णिमा तक चन्द्रमा के आकार का 
अिलोकन कर चचत्र बनाना

 y बच्ो आप सभी ने चन्द्रमा को तो देखा होगा। 
 y क्ा चन्द्रमा का आकार हमेशा एक जैसा ददखाई देता है ?
 y नहीं न,  आपने चन्द्रमा को हाससए के आकार से धीरे-धीरे बढते हुए गोल आकार प्ाप्त 

करते देखा होगा। 
 y आइए अब हम आकाश में चन्द्रमा के आकार का अिलोकन करेंगे तथा अपनी कॉपी में 

उसका चचत्र भी बनायेंगे। 

चन्द्रमा का अिलोकन

क्र. दिनांक चन्द्रमा का चचत्र
1

2

3

4

5

सशक्् संकेत - तवद्ारथणियरों के द्ारा अमावस्ा से पूर्णिमा तक चन्द्रमा के आकार का अवलोकन करवाने का उदे्श्य यह है 
कक तवद्ाथथी चन्द्रमा के बढते हुए आकार को समझ सकें  । इसके क्लए आपको अमावस्ा से प्ारम्भ करके क्रमश: शुक्ल 
पषि की तृतीया, षष्ी, नवमी, द्ािशी एवं पूर्णिमा के दिनांकरों का तनधयार् कर तवद्ारथणियरों को बताना होगा। तवद्ाथथी आपके 
द्ारा तनधयाररत दिनांकरों में चन्द्रमा का अवलोकन करेंगे तथा अपनी कॉपी में  उसका चचत्र बनाऐगें । इसके क्लए ऐसे माह 
का चयन ककया जाए क्जसमें आकाश बािल रदहत हो । िो- तीन माह तक चन्द्रमा का अवलोकन करवाना अरधक प्भावी 
होगा । यहां यह सावधानी रखना है कक तवद्ारथणियरों को ततरथयां न बताकर केवल दिनांक के अनुसार अवलोकन करवाया 
जाए । 
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पराठ - 2

ददशाओ ंकी पहचान
 y बच्ो आप प्वतददन सूयणि को उदय होता हुआ देखते हो ।
 y यदद नहीं तो कल से प्त्ेक ददन सूयणि को उदय होता हुआ देखखए । 
 y सूयणि सजस ददशा में उदय होता है िह पूिणि ददशा होती है ।

 यदि आप सूयणि को उिय होते हुए िेख रहे हैं तो आपके ठीक पीछे पक्चिम दिशा होगी तथा आपके 
बायीं ओर उत्तर दिशा होगी तथा िायीं ओर िक्षि् दिशा होगी । आप िेखेंगे कक सूयणि धीरे धीरे पूवणि से 
पक्चिम की ओर जाता हुआ शाम को पक्चिम में अस्त हो जाता है ।

सशक्् संकेत - तवद्ारथणियरों को दिशा पहचान की स्पष्ट समझ खगोलीय दृकष्ट से काफी महत्वपू्णि रहती है । अत यह 
आवश्यक है कक क्शषिक दिशाओ ंकी समझ हेतु पययाप्त अभ्ास तथा सतत् रूप से अवलोकन करवाऐ ं।

पूिणि

पसचिम

दसक््उत्तर
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अभ्रास प्श्न

प्श्न-1.  क्ा चन्द्रमा का आकार प्त्ेक दिन एक जैसा रहता है ? 

प्श्न-2. चौथाई चन्द्रमा का चचत्र बनाइए । 

प्श्न-3. आधे चन्द्रमा का चचत्र बनाइए ।

प्श्न-4. सूयणि ककस दिशा से उिय होता है ? 

प्श्न-5. सूयणि ककस दिशा में अस्त होता है ? 

प्श्न-6. उगते हुए सूयणि को िेखते समय आपके बायीं ओर कौन सी दिशा होगी ?

प्श्न-7 . उगते हुए सूयणि को िेखते समय आपके िायीं ओर कौन सी दिशा होगी ? 

प्श्न-8. िोपहर के समय सूयणि कहां होता है ? 

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 1

पूर्ण मराह तक चन्द्रमरा के आकरार करा  
अवलोकन कर चचत्र बनरानरा 

 y बच्ो आपने पपछली कक्ा में चन्द्रमा का अिलोकन पकया था । 
 y आपने देखा था पक चन्द्रमा धीरे-धीरे बढते हुए गोल आकार प्ाप्त करता है ।
 y क्ा आपने यह भी देखा है पक गोल आकार के बाद चन्द्रमा का आकार पकस प्कार 

बदलता है ?
 y आइए अब हम पू ण्ि माह चन्द्रमा के आकार का अिलोकन करें तथा अपनी कॉपी में उसका 

चचत्र भी बनायें - 

चन्द्रमा का अिलोकन
क्र ददनांक चन्द्रमा का चचत्र क्र ददनांक चन्द्रमा का चचत्र
 1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

शिक्षर संकेत - तवद्ारथणियरों के द्ारा पू्णि माह चन्द्रमा के आकार का अवलोकन करवाने का उदे्श्य यह है कक तवद्ाथथी 
चन्द्रमा के बढते एवं घटते हुए आकार को समझ सकें । इसके क्लए आपको अमावस्ा से प्ारम्भ करके क्रमश: शुक्ल 
पषि की तृतीया, षष्ी, नवमी, द्ािशी एवं पूर्णिमा तथा कृष्ण पषि की तृतीया, षष्ी, नवमी, द्ािशी एवं अमावस्ा तक के 
दिनांकरों का तनधयार् कर तवद्ारथणियरों को बताना होगा। तवद्ाथथी आपके द्ारा तनधयाररत दिनांकरों में चन्द्रमा का अवलोकन 
करेंगे तथा अपनी कॉपी में उसका चचत्र बनाऐगें । इसके क्लए ऐसे माह का चयन ककया जाए क्जसमें आकाश बािल रदहत 
हो । िो-तीन माह तक चन्द्रमा का अवलोकन करवाना अरधक प्भावी होगा। कृष्ण पषि की षष्ी के बाि चन्द्रमा के आकार 
का अवलोकन प्ात: के समय भी ककया जा सकता है । 
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पराठ - 2

अमरावस्रा से पांच दिन तक चन्द्रमरा के 
उिय की दििरा ज्रात करनरा

 y बच्ो आपने चन्द्रमा के आकार का अिलोकन पकया है । 
 y क्ा आपने यह भी देखा है पक प्वतददन चन्द्रमा के आकार के साथ-साथ उदय की ददशा में 

भी पररितणिन हो रहा है । 
 y  आइए अब हम चन्द्रमा के आकार के साथ-साथ उदय की ददशा का भी अिलोकन करते 

है तथा अपनी कॉपी में आकार का चचत्र एिं उदय की ददशा अंपकत करते हैं । 

चन्द्रमा के उदय की ददशा का अिलोकन
क्र दिनांक चन्द्रमा का चचत्र चन्द्रमा के उिय की दिशा

 1

2

3

4

5

शिक्षर संकेत - तवद्ारथणियरों को चन्द्रमा के आकार के साथ-साथ उिय की दिशा का अवलोकन करवाने का उदे्श्य यह 
है कक तवद्ाथथी चन्द्रमा के बढते हुए आकार के साथ उिय की दिशा के पररवतणिन को समझ सकें  । इसके क्लए आपको 
अमावस्ा से प्ारम्भ करके क्रमश पांच दिन चन्द्रमा की उिय की दिशा का अवलोकन करवाना है । तवद्ाथथी आपके द्ारा 
तनधयाररत दिनांकरों में चन्द्रमा का अवलोकन करेंगे तथा अपनी कॉपी में उसके आकार का  चचत्र बनाऐगें तथा उिय की 
दिशा के क्लए पक्चिम से थोडा उपर,  � को्  बनाकर, सर के उपर आदि के द्ारा दिशा प्िक्शणित कर सकते हैं ।  मुख्य 
उदे्श्य अवलोकन के द्ारा चन्द्रमा के उिय की दिशा में पररवतणिन की समझ तवकक्सत करना है ।
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पराठ - 3

पूर्णिमा के ददन चन्द्रमा के उदय 
की ददशा ज्ात करना

 y बच्ो आपने पूर्णिमा के चन्द्रमा का अवलोकन ककया है । 
 y क्ा आपने यह भी िेखा है कक पूर्णिमा का चन्द्रमा ककस दिशा से उिय होता है । आप पूर्णिमा 

के चन्द्रमा का अवलोकन कीक्जए तथा उसकी दिशा को अपनी कापी पर क्लखखए । 
 y आप िेखेंगे कक पूर्णिमा के दिन पक्चिम दिशा में सूयणि अस्त होते ही पूवणि दिशा में पूर्णिमा का 

चन्द्रमा उिय हो रहा है । 
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पराठ - 4

ददशाओ ंकी पहचान 
 y बच्ो आपने कषिा-3 में समझा है कक सूयणि पूवणि दिशा से उिय होता है ।
 y आईये, इसका और अभ्ास करते हैं। 
 y तवद्ालय में ककसी खुले थिान पर तनम्ांनुसार चचत्र बनाकर उसमें दिशाऐ ंअंककत करें तथा 

मध्य गोले में खडे होकर दिशाओ ंका अभ्ास करें। 
 y आप पूवणि की ओर मॅुह करके खडे हरों तो आपके ठीक पीछे पक्चिम दिशा होगी तथा आपके बायीं 

ओर उत्तर दिशा होगी तथा िायीं ओर िक्षि् दिशा होगी । आप िेखेंगे कक सूयणि धीरे-धीरे पूवणि 
से पक्चिम की ओर जाता हुआ शाम को पक्चिम में अस्त हो रहा है ।

शिक्षर संकेत - क्शषिक उपरोक्त अनुसार ककसी खुले थिान पर जमीन पर दिशाओ ंका उल्ेख करते हुए आकृतत बनाये 
एवं केन्द्र में बच्े को खडा करके दिशा ज्ान का अभ्ास करवायें । घ्ान रहे दिशाओ ंका अंकन वास्ततवक दिशाओ ंके 
अनुसार ही रहे । 
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अभ्रास प्श्न

प्श्न-1.  अमावस्ा के ठीक बाि चन्द्रमा ककस दिशा से उिय होता है ?
प्श्न-2. पू्णि चन्द्रमा के चार दिन बाि के चन्द्रमा का चचत्र बनाइए । 
प्श्न-3. अमावस्ा के ककतने दिन बाि संध्या को चन्द्रमा आपके क्सर के उपर होगा  ?
प्श्न-4. पूर्णिमा का चन्द्रमा ककस दिशा में उिय होता है ? 
प्श्न-5. आपके कापी में उपर की ओर कौन सी दिशा होगी ? 
प्श्न-6. अस्त होते हुए सूयणि को िेखते समय आपके पीछे कौन सी दिशा होगी ? 
प्श्न-7.  अस्त होते हुए सूयणि को िेखते समय आपके िायीं ओर कौन सी दिशा होगी ? 
प्श्न-8. अमवस्ा के बाि पांचवे दिन के चन्द्रमा का चचत्र बनाइए ? 

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ -1

िेधशाला का संसक्प्त इवतहास 
एिं प्ाचीन यंत्ररों के नाम

 भारतीय खगोल तवज्ान प्ाचीन समय से काफी तवकक्सत रहा है । खगोल तवज्ान की प्ायोगगक 
समझ हेतु भारत में वेधशालाओ ंका तनमया् ककया गया । भारत में प्ाचीन वेधशालाओ ंका तनमया् 
जयपुर के महाराजा सवाई राजा जयक्सहं दद्तीय द्ारा करवाया गया । इन्ोने उज्ैन, दिल्ी, जयपुर, 
वारा्सी तथा मथुरा में वेधशालाओ ंका तनमया् करवाया। आपने  स्वयं 8 वषणि तक उज्ैन में रहकर ग्रह 
नषित्ररों के वेध लेकर आवश्यक संशोधन ककए।  
 भारत की प्थम प्ाचीन वेधशाला का तनमया् सन 1719 में उज्ैन में ककया गया । उज्ैन वेधशाला 
में पांच प्ाचीन यंत्र हैं -

 1.   सम्ाट यंत्र 2.  नाडीवलय यंत्र 

 3.  रभरत्त यंत्र  4.   दिगंश यंत्र  

5.  शंकु यंत्र 
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पराठ - 2

ग्ोब में ददशाओ ंकी पहचान

 y ग्ोब में उपर की ओर उत्तर तथा नीचे की ओर िक्षि् दिशा होती है । 
 y चचत्र में आप ग्ोब पर दिशा को िेख रहे हैं ।  

शिक्षर संकेत - क्शषिक ग्ोब पर दिशाओ ंका ज्ान तवद्ारथणियरों को करवाये एवं यह भी बताऐ ंकक ग्ोब को घडी की सुई 
की दिशा या घडी की सुई की तवपरीत दिशा में घुमाने पर ग्ोब ककस दिशा से ककस दिशा की ओर घूम रहा है । 
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पराठ - 3

ग्ोब पर भू के्त्ररों पर सूयणि की स्थिवत के अनुसार 
जलिायु की जानकारी

 पृथ्ी की भौगोक्लक स्थितत की समझ के क्लए तीन महत्वपू्णि काल्पतनक रेखाऐ ंमानी गई हैं । 
पृथ्ी के मध्य में स्थितत रेखा भू-मध्य रेखा या तवषुवत रेखा कहलाती है ।  भू-मध्य रेखा से उत्तर की ओर  
23½ अंश पर ककणि  रेखा तथा िक्षि् की ओर 23½ अंश पर मकर रेखा स्थित है ।
 हम जानते हैं कक पृथ्ी अपने अषि पर  23½ अंश झुकी हुई स्थितत में सूयणि की पररक्रमा करती है 
क्जसके कार् सूयणि हमें ककणि  रेखा से मकर रेखा के बीच 
गतत करता हुआ दिखाई िेता है ।
 21 माचणि के बाि सूयणि उत्तरी गोलार्णि में ककणि  रेखा 
की ओर गतत करता हुआ दिखाई िेता है । क्जससे उत्तरी 
गोलार्णि में सूयणि की ककर्ें धीरे-धीरे सीधी होने लगतीं हैं 
। सूयणि की उत्तरी गोलार्णि में स्थितत के कार् दिन धीरे-
धीरे बडे होने लगते हैं तथा सूयणि की ककर्ें सीधी होने 
के कार् भारत सदहत उत्तरी गोलार्णि में स्थितत समस्त 
िेशरों में गमथी का मौसम रहता है  और इस समय िक्षि्ी 
गोलार्णि में सिथी का मौसम रहता है । 
 23 क्सतम्बर के बाि सूयणि िक्षि्ी गोलार्णि में मकर 
रेखा की ओर गतत करता हुआ दिखाई िेता है। क्जससे 
उत्तरी गोलार्णि में सूयणि की ककर्ें धीरे धीरे ततरछी होने लगतीं हैं । सूयणि की िक्षि्ी गोलार्णि में स्थितत के 
कार् उत्तरी गोलार्णि में दिन धीरे-धीरे छोटे होने लगते हैं तथा सूयणि की ककर्ें ततरछी होने के कार् 
भारत सदहत उत्तरी गोलार्णि में स्थितत समस्त िेशरों में सिथी का मौसम रहता है  और इस समय िक्षि्ी 
गोलार्णि में गमथी का मौसम रहता है । 
 
शिक्षर संकेत - सूयणि की स्थितत के अनुसार जलवायु पररवतणिन की समझ तवद्ारथणियरों को दिया जाना अत्न्त आवश्यक 
है। क्शषिक ग्ोब की सहायता से कषिा में तवषुवत रेखा, ककणि रेखा एवं मकर रेखा की स्थितत स्पष्ट करते हुए जलवायु 
पररवतणिन के संबंध में जानकारी प्िान करें । जलवायु पररवतणिन के क्लए दिन की लम्बाई एवं सूयणि की ककर्रों के सीधे एवं 
ततरछे होने के कार् होने वाले पररवतणिन पर भी चचया करें । 
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पराठ - 4

सूयणि की उदय की स्थिवत तथा सूययोदय एिं  
सूययास्त के समय का अिलोकन

 आपने उगते हुए सूयणि को तो िेखा है अब हम कुछ और अवलोकन करते हैं । इसके क्लए आपको 
तनम्ानुसार अवलोकन करना है -
 आपको ककसी एक तनक्चित थिान पर खडे होकर सूयणि उिय एवं सूयणि अस्त को िेखना है । आपको 
सूयणि उिय की दिशा में ककसी एक चचह्न ( ककसी क्शखर, तबजली का खम्बा, बडा पेड आदि ) का भी 
तनधयार् करना है ।
• प्त्ेक माह  आगामी छ: माह तक सूयणि के उिय एवं सूयणि अस्त का समय नोट करना है । 
• प्त्ेक माह आगामी छ: माह तक यह भी अवलोकन करना है कक प्त्ेक माह में सूयणि आपके 

तनधयाररत चचह्न से उत्तर की ओर गया या िक्षि् की ओर ।

क्र ददनांक सूयणि उदय का समय सूयणि अस्त का समय सूयणि उदय की स्थिवत
 1 --
2 उत्तर/ िक्षि् की ओर
3 उत्तर/ िक्षि् की ओर
4 उत्तर/ िक्षि् की ओर
5 उत्तर/ िक्षि् की ओर
6 उत्तर/ िक्षि् की ओर

शिक्षर संकेत - सूयणि की उिय की स्थितत एवं उिय तथा अस्त के समय का अवलोकन करवाने का उदे्श्य यह है कक 
तवद्ाथथी पररवततणित होने वाली उिय की स्थितत तथा उिय एवं अस्त के समय को समझ सकें । इसके क्लए क्शषिक दिनाकरों 
का तनधयार् कर तवद्ारथणियरों को बतायेंगे । उिय एवं अस्त की स्थितत के क्लए प्थम तबम्ब, मध्य या पू्णि उिय की स्थितत 
की चयन करने की तवद्ारथणियरों को स्वतंत्रता िें। थिान एवं चचह्न के तनधयार् में तवद्ारथणियरों की सहायता करेंगे । प्त्ेक माह 
उिय एवं अस्त के समय तथा उिय की स्थितत पर चचया करेंगे । 
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अभ्रास प्श्न

प्श्न-1.  सवाई राजा जयक्सहं दद्तीय ने भारत में कहां-कहां वेधशालाऐ ंबनवाई ? 
प्श्न-2. म.प्. की एक मात्र प्ाचीन वेधशाला कहां स्थित है  ? 
प्श्न-3. िेश की प्थम प्ाचीन वेधशाला का तनमया् ककस सन् में हुआ ? 
प्श्न-4. उज्ैन वेधशाला में ककतने प्ाचीन यंत्र हैं ? 
प्श्न-5. उज्ैन वेधशाला में स्थित प्ाचीन यंत्ररों के नाम क्लखखए ।
प्श्न-6. ग्ोब में नीचे की ओर कौन सी दिशा होती है  ? 
प्श्न-7.  यदि आप ग्ोब को घडी की सुईयरों की दिशा में घुमा रहे है तो ग्ोब ककस दिशा   से ककस 

दिशा की ओर घूम रहा है ? 
प्श्न-8. मई माह में सूयणि ककस गोलार्णि में होता है? 
प्श्न-9. नवम्बर माह में िक्षि्ी गोलार्णि में कौन सा मौसम रहता है ? 
प्श्न-10. आपके यहां क्सतम्बर माह में सूयणि उिय जल्ी हुआ था या दिसम्बर माह में ।

---------- ÂÂÂ----------
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